
 

 
 

Co má umět předškolák k zápisu? 

 

Při vstupu do 1. třídy by děti měly mít určité dovednosti a znalosti, které jim pomohou 

zvládnout školní prostředí. Zde je několik klíčových oblastí, na které by se mělo zaměřit: 

1. Sociální dovednosti: 

o Umět se představit (říci své jméno, příjmení a adresu). 

o Zdravit, poděkovat a požádat o něco. 

o Spolupracovat s ostatními dětmi a pracovat samostatně v kolektivu. 

2. Jazykové dovednosti: 

o Správně vyslovovat všechny hlásky. (R a Ř je ještě v toleranci) 

o Mít přiměřenou slovní zásobu a umět vyprávět pohádku nebo básničku. 

3. Motorické dovednosti: 

o Správně držet tužku a umět kreslit základní tvary (kruh, čtverec), navlékat 

korálky. 

o Zvládnout vystřihovat jednoduché obrázky a tvary. 

4. Matematické dovednosti: 

o Mít základní číselnou představu do pěti.  

o Chápe a rozená matematické představy – více, méně, stejně. 

o Dokáže rozlišit směry nahoře, dole, vlevo, vpravo. 

o Zná geometrické tvary, alespoň kruh, čtverec a trojúhelník. 

o Rozlišovat první a poslední hlásku ve slově. 



 

5. Sebeobsluha: 

o Samostatně se oblékat, umýt a obsloužit se na WC. 

o Umět se najíst lžící a příborem. 

6. Soustředění a pozornost: 

o Dokázat se soustředit alespoň čtvrt hodiny a dokončit práci.  

o Pamatovat si viděné (pexeso), pamatovat si slyšené (pohádka) 

o Dítě pozná a pojmenuje barvy. 

o Dítě rozezná a pojmenuje ovoce a zeleninu. 

o Vyjmenuje dny v týdnu a roční období. 

o Časová orientace v pojmech „dnes“, „zítra“, „včera“. 

Tyto dovednosti pomohou dětem lépe se adaptovat na školní prostředí a úspěšně zvládnout 

první třídu. 😊 

 


